
薬⽤作物産地⽀援協議会

薬⽤作物産地化の必要性と各薬⽤植物の栽培⽅法について

薬学部薬学科
准教授 渥美 聡孝

\1,500
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⽣薬資源が減少し、価格が⾼騰
すると漢⽅薬が作れなくなる！

国⺠の健康を守れなくなる！

48



昭和三⼗五年法律第百四⼗六号
薬剤師法

第⼀章 総則
（薬剤師の任務）
第⼀条 薬剤師は、調剤、医薬品の供給その他薬事
衛⽣をつかさどることによつて、公衆衛⽣の向上及
び増進に寄与し、もつて国⺠の健康な⽣活を確保す
るものとする。

宮崎県でのサフラン栽培
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サフラン（植物）

サフランの定植（⽵⽥市，11⽉23⽇）

サフラン球根を溝植えする 管理機で球根に⼟寄せをしながら
次の溝を掘る
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早春のサフラン畑（⽵⽥市，3⽉7⽇）
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サフラン球茎の収穫（⽵⽥市，5⽉4⽇）

サフラン球茎の収穫（⽵⽥市，5⽉4⽇）
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サフラン球茎の貯蔵（建徳市，9⽉14⽇）

直径約 4 cm !

サフランの開花（⽵⽥市，11⽉3⽇）
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サフラン花の収穫（⽵⽥市，11⽉3⽇）

サフラン花の収穫（⽵⽥市，11⽉3⽇）
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延岡の良かった点

延岡の良かった点
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延岡の良かった点

¥1,500
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ムラサキ栽培
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ムラサキ
⽣薬名︓シコン（紫根）
基原植物︓ムラサキ Lithospermum erythrorhizon Siebold et Zuccarini (ムラサキ科) 

（原産地︓中国、朝鮮半島、⿊⻯江流域、⽇本）
利⽤部位︓根
薬 効︓抗菌作⽤、⾁芽形成促進作⽤、抗炎症作⽤（shikonin誘導体）
漢⽅処⽅︓紫雲膏
⽣ 産 地︓中国東北地区および河北省

ムラサキ⽣薬シコン（⽇本産）
10 cm

ムラサキ（よく似た植物）
Lithospermum officinale セイヨウムラサキ

外部形態はムラサキによく似るが、
根は全く⾚くない。

セイヨウムラサキは病気に強い
ためよく繁殖する。

薬⽤とするムラサキの同属植物で
あり、容易に交雑する。

ムラサキは病気に弱く、すぐ枯れ
てしまう。

交雑すると成分含量が低下する原因に︕

＝成分が⼊ってない
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薬⽤植物 栽培の⼿引き（４）より引⽤

ムラサキの栽培暦（九州中⼭間地）

苗床を作り、ムラサキの種⼦を播種する

（種⼦間が約10cm程度空くようにする）

播種後は⼗分に灌⽔する

ムラサキ種⼦の播種（⼤分県，3⽉）
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ムラサキの芽⽣え（⼤分県，4⽉）

3～5cm 程度生長してきたら、
ポットまたはセルトレイに移植する

ムラサキの移植（⼤分県，4⽉）
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本圃への移植（⼤分県，6⽉）

本圃への移植（延岡市，6⽉）
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ムラサキの⽣育旺盛期（延岡市，9⽉）

ムラサキの収穫（延岡市，11⽉）
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栽培環境
マルチあり ( M ) or

マルチなし ( MN )

マルチあり ( S-M area )    95.5 ±   9.4 a 14.8 ± 7.4 a 10.5 ± 2.6 a

マルチなし ( S-MN area )    68.3 ± 20.8 b   7.2 ± 4.4 b   5.3 ± 2.5 b

マルチあり ( O-M area )    55.8 ± 13.4 b   3.5 ± 1.9 b   4.6 ± 1.8 b

  マルチなし ( O-MN area )    61.0 ± 17.7 b   3.3 ± 0.8 b   4.7 ± 1.6 b

S or O area   
M or MN area   

Interaction   

栽培環境
マルチあり ( M ) or

マルチなし ( MN )

マルチあり ( S-M area ) 17.2 ± 5.3 a 43.4 ± 2.1 a 104.6 ± 31.9 a

マルチなし ( S-MN area )  13.4 ± 3.2 ab 32.9 ± 1.8 b   50.3 ±   8.7 b

マルチあり ( O-M area ) 10.0 ± 1.6 b 32.2 ± 3.2 b   27.9 ±   9.6 c

  マルチなし ( O-MN area )   3.8 ± 2.8 c 26.0 ± 4.7 c   11.0 ±   8.2 c

S or O area   
M or MN area   

Interaction NS NS 

根長

( cm )
乾燥根重

( g )

雨よけ

( S area )

試験区
草丈

( cm )
根頭部直径

( mm )
地上部分枝数

雨よけ

( S area )

露地

( O area )

露地

( O area )

ANOVA

ANOVA

試験区

地下部分枝数

平均値±標準偏差の値についている英⼩⽂字（a,b,c）は異なる⽂字間に統計学
的な有意差があることを⽰している。アスタリスクはS区とO区、M区とMN区と
の間で分散分析を⾏った際にp<1%(**)または5%（*）で有意な差があることを
⽰している。

ムラサキの栽培試験（⽵⽥市、⾬よけ・マルチの有無）

O

OOH

OH

H OCOCH3

シコンの成分と乾燥方法

O

OOH

OH

H OCOCH C
CH3

CH3

O

OOH

OH

H OCOCH2C

CH3

CH3

OH

アセチルシコニン β,β-ジメチルアクリルシコニン β-ヒドロキシイソバレリルシコニン

O

OOH

OH

H OCOCH3

紫外線などの
光エネルギー

化学エネルギー
に変換

成分が壊れる
原因になる

陰⼲し後、出荷する直前のシコン

63



ムラサキの栽培試験（⾬よけ、マルチの有無）

産地・試験区画ごとのシコニン誘導体含量。2015 Taketaの検体は表1の「試
験区」で⽰している略語と同⼀である。平均値±標準偏差の値についている
英⼩⽂字（a,b,c,d,e）は異なる⽂字間に統計学的な有意差があることを⽰し
ている。
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トウキ（当帰）の規格（JP18）

本品は
トウキ Angelica acutiloba ⼜は
ホッカイトウキ A. acutiloba var. sugiyamae
（セリ科）の根を、通例、
湯通ししたものである

エキス含量︓
希エタノールエキス35.0%以上

トウキ（ヤマトトウキ）

ヒュウガトウキ イヌトウキ クマノダケ

漢
⽅
薬
原
料
に
な
る

漢
⽅
薬
原
料
に
な
ら
な
い

50％エタノールで抽出したエキス

精油成分と糖分を含む
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延岡市でのトウキ栽培（収穫時期）
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延岡市でのトウキはさがけ（⼀次乾燥）

奈良県でのトウキはさがけ（⼀次乾燥）
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奈良県でのトウキ⽣産（湯もみ）

延岡市でのトウキ⽣産（湯もみ）
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延岡市でのトウキはさがけ（⼆次乾燥）

延岡での失敗例
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延岡での失敗例

延岡の良かった点
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延岡の良かった点

サイコ（柴胡）の規格（JP18）

本品はミシマサイコ Bupleurum falcatum（セリ科）の根である

本品は定量するとき，換算した⽣薬の乾燥物に対し，総サポニン
（サイコサポニンa及びサイコサポニンd）0.35%以上を含む．

薬効︓解熱、鎮痛（腹痛など）、鎮静、
消炎、強壮
漢⽅薬原料としては、主にストレス性疾患
を治療する⽬的で配合する
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薬⽤作物栽培の⼿引より引⽤

延岡での失敗例
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延岡での失敗例

⾏政から依頼した⽣産者が⼀般管理を怠ってしまった…
発芽するまでに時間を要するため、⽣産が不安定…

8cmのビニルポットに種⼦が
⼊った不織布を⼊れ、川砂で
埋没

0.5g分のミシマサイコ種⼦を
不織布の中に⼊れる

乾燥状態
での試験

湿潤状態
での試験

⽔に⼀晩
浸漬処理

3〜4⽇に
⼀回灌⽔
温度条件↓

A，B，
C，D，E

灌⽔なし
温度条件↓
A，B 1，2，3，4週後

に不織布を取り
出し、発芽試験
および胚・胚乳
の観察を⾏った。

シードコンディショニング（SC）

発芽試験
種⼦を30個ランダムに選抜し、
濡れたろ紙上に10粒ずつ静置
した。

1週間後の発芽数（発根数）
を測定した。

胚および胚乳の観察
SC後の種⼦をカミソリを⽤いて
半割し、実体顕微鏡にて写真を
撮影した。
胚および胚乳の⻑さをImage Jを
⽤いて測定し、胚形成率（胚の
⻑さ／胚乳の⻑さ）を算出した。

胚の⻑さ（例：2.56mm）
胚乳の⻑さ（例：5.20mm）

例：胚成⻑率=（2.56／5.20）✕100=49.1％

ミシマサイコの発芽勢を向上するために…

JSPS 科研費 21K15290
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1週 2週 3週 4週
4℃ 0.0   6.7±  4.7b  3.3±  4.7b   3.3±  4.7b

15〜25℃ 0.0 10.0±  8.2b  3.3±  4.7b   3.3±  4.7b

4℃ 0.0   6.7±  4.7b  6.7±  4.7b 33.3±  4.7a

15〜25℃ 3.3± 4.7 53.3±12.5a  30.0±14.1ab 26.7±  4.7a

20℃ 0.0   26.7±  4.7ab  26.7±  4.7ab   23.3±  9.4ab

25℃ 0.0 50.0±16.3a 40.0±14.1a 30.0±  8.2a

30℃ 0.0   30.0±  8.2ab  33.3±12.5ab   23.3±  4.7ab

⽅法＼SC期間

dry

wet

発芽率（％） 平均値±標準偏差

濡れたろ紙に静置して、1週間後の発芽（発根）率

乾燥条件では発芽率は
低いまま変わらない

ミシマサイコの発芽勢を向上するために…

A湿潤（4週）では
約3割が発芽
B湿潤（2週）で
発芽率最⼤

D湿潤（2週）で
発芽率50％を超える

SC期間の1週から4週までの結果をそれぞれ⽐較した時、平均値±標準偏差の値についている
英⼩⽂字（a,b,c）は異なる⽂字間に統計学的な有意差があることを⽰している。

A

B

A

B

C

D

E

JSPS 科研費 21K15290

ミシマサイコの発芽勢を向上するために…

1 week 2 week 3 week 4 week
4℃ 9.5±  2.9 12.8±  4.8 14.0±  3.2 14.9±  2.5
15〜25℃ 19.9±  5.8 19.3±  5.7 18.5±  7.6 10.1±  2.2
4℃ 18.5±  5.1 13.2±  2.5 21.1±  3.2 23.6±  6.4
15〜25℃ 27.1±11.7 39.4±24.8 36.4±17.5 34.0±16.8
20℃ 30.4±12.4 32.9±11.1 29.3±  9.2 33.2±14.6
25℃ 21.4±  9.6 42.1±  9.7 47.7±17.7 51.9±17.6
30℃ 20.4±  7.9 38.0±27.4 27.1±  8.4 26.7±11.1

胚成⻑率（％） 平均値±標準偏差
SC⽅法＼期間

dry

wet

胚の⻑さ（例：2.56mm）
胚乳の⻑さ（例：5.20mm）

例：胚成⻑率=（2.56／5.20）✕100=49.1％

胚と胚乳の観察

A

B

A

B
C
D
E

JSPS 科研費 21K15290
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Wet, 温度条件B, 
1week

Wet, 温度条件B, 
2week

Wet, 温度条件B, 
3week

Wet, 温度条件B, 
4week

1週から2週で急激に胚が成⻑するが、
個体差も⼤きく、標準偏差が⾼めに
出る傾向がある。

また、2週間以上のSC処理によって、
ネット内で発芽するため、⻑いSC
はむしろ、発芽率を低下する可能性
が⾼い。

ミシマサイコの発芽勢を向上するために…
胚と胚乳の観察（SC 温度条件Bの場合）

JSPS 科研費 21K15290

ミシマサイコの播種（⾼浜町）

薬⽤作物栽培の⼿引
（薬⽤作物産地⽀援協議会）より
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2021年9⽉ 2021年9⽉

ミシマサイコの発芽・成育（⾼浜町）

2021年7⽉

ミシマサイコの収穫と調製作業（⾼浜町）
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【試掘 収量】
・畝⻑：5メートル
・重量：400〜450ｇ（乾燥）

【収穫圃場】
⾯積：600㎡
畝数：6.5本
畝全⻑：約60メートル/1畝

【予想全収量】
≒３５〜３７㎏

【反収量に換算】
≒５５ ㎏/反

ミシマサイコの反収（⾼浜町）

⾼浜町産業振興課 鈴⽊主事作成資料

作業時間集計表（今季作付け面積600㎡（登記面積約800㎡） 目標値＝1反想定）

品目 作業項目
所要時間（今季600㎡）

※人数×時間
目標時間/反 備考

ミシマサイコ

圃整備
燻蒸（前作撤去含む）

19時間 0時間 圃場汚染状況による/良好な圃場を選択する

圃場づくり（耕耘・畝立て等） 18時間 16時間 2人×2h×3回(耕耘)＋2人×2h(畝立て)

播種（補強含む） 23時間 12時間 目標＝R3実績(300㎡/4h)×3

一般管理（追肥・除草等） 44時間 20時間 慣れたら（×1/2目標）

収穫
140時間 150時間

140h×1.6 = 224h/反
244h×2/3 = 149h/反（目標値）加工

合計 244時間 198時間 全体的に200時間/反 程度の作業を目指す

※稲作：〜５０時間/反 ※トマト栽培：〜４００時間/反 ※イチゴ栽培：〜７００時間

ミシマサイコ作業時間と⽬標値（⾼浜町）

⾼浜町産業振興課 鈴⽊主事作成資料
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資材一覧 ミシマサイコ（実際の作付け面積は600㎡だが、資材投入は登記面積800㎡として実施）

区分 品名 単価 総使用量 袋 合計金額（実績） １反Ver.(×1.2増) 備考

基肥

堆肥 10,000円 4t - 13,000円 15,600円 10,000円/反

肥料Ａ 3,200円 100㎏ 5袋 16,000円 19,200円

※堆肥業者が同時に散布
（無償）

肥料Ｂ 600円 100㎏ 5袋 3,000円 3,600円

肥料Ｃ 1,600円 100㎏ 5袋 8,000円 9,600円

肥料Ｄ 1,300円 60㎏ 3袋 3,900円 4,680円

追肥

肥料Ｅ 600円 40㎏ 2袋 1,200円 1,440円

※生育状況により変動肥料Ｆ 1,300円 60㎏ 3袋 3,900円 4,680円

肥料Ｇ 3,400円 10㎏ 1袋 3,400円 4,080円

肥料Ｈ 3,500円 20㎏ 1袋 3,500円 4,200円

農薬
除草剤 1,600円 3㎏ 1本 1,600円 1,920円

殺菌剤 1,000円 2本 2本 2,000円 2,400円 別途：動噴機必要

資材費合計 59,500円 71,400円 ※圃場状況により変動

生薬価格 15万～21万円 25～35万円 相場価格より。品質により上下

差引き 9万～15万円 18万円～28万円 200,000円強を目指す

ミシマサイコの資材費⽤と調製作業（⾼浜町）

⾼浜町産業振興課 鈴⽊主事作成資料

総括１

薬⽤作物の栽培は、国益につながる

漢⽅薬原料の⽣産国は、約８割が中国産
であり、⽇本産は約１割である

⽣薬は第⼆のレアアースと⾔われる状態に
あり、医薬品の安定供給⾯で不安が残る

国内で薬⽤作物を栽培することは、
国⺠の健康を守ることに繋がる
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品質の良い⽣薬を毎年供給すること

せっかく薬⽤作物を⼿がけようと思うのであれば、
⾃分たちの世代だけでなく、次世代にもつながる
仕組みを作って欲しい

総括２

薬⽤作物の産地化とは︖

1年2年作って終わりでは、産地化とは⾔わない

総括３

薬⽤作物栽培に興味をもってもらう

薬草にまつわる商品をブランド化

どうやったら次世代につながるか︖

例えば…

昔からその植物が栽培されていた経緯がある

どう興味を持ってもらうか︖ブランド化するか︖
「ストーリー性をもって」薬⽤作物を

栽培していることのアピールが必要

が必要

薬草にまつわる場所を活⽤する（薬に関する⼭や⼈）

薬⽤作物を農業⾯だけで
なく、⼯業（加⼯品）や
観光資源として上⼿に使
い、地域全体を活性化す
る起爆剤にして欲しい
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